














№ メニュー内容 担当

１

１）高血圧症について
２）脂質異常症について
３）狭心症・心筋梗塞について
４）カテーテル治療について
５）心房細動について

循環器内科医師

２

１）泌尿器のがん（前立腺・腎臓・
　　尿路上皮・精巣など）
２）尿路結石について
３）頻尿・尿漏れについて
４）慢性腎臓病について

泌尿器科医師

３ １）糖尿病について 代謝・内分泌内科医師

４
１）更年期障がいについて
２）婦人科検診について
３）子宮がん、乳がんについて

婦人科医師

５ １）喫煙による肺の病気について 呼吸器内科医師

№ メニュー内容 担当

６

１）肝炎について
２）胃がんについて
３）ピロリ菌の話
４）膵臓病について
５）最新の内視鏡検査、治療について

消化器内科医師

７ １）骨折について
２）骨粗鬆症について 整形外科医師

８ １）ＡＥＤの使い方について 麻酔科医師　ＤＭＡＴ

９ １）お薬について（正しい飲み方、
　　管理など） 薬剤師

10 １）食生活と生活習慣病について　　（カロリー、塩分のコントロールなど） 栄養士

№ メニュー内容 担当

11 １）血管年齢と疾患の予防について 検査技師

12
１）ロコモティブシンドローム、
　　サルコペニアの予防について
２）転倒予防について
３）腰痛予防について

理学療法士

13
１）嚥下障がいと口腔ケアについて
２）感染予防対策について　
　　（手洗い　インフルエンザ
　　　食中毒　結核など）

ICN看護師

14 １）痛みとコントロールについて がん相談支援看護師

15 １）褥瘡予防とポジショニングについて２）ストーマ管理について 褥瘡専従看護師


