
令和7年11月15日（土） 大
分
医
療
セ
ン
タ
ー

10：00～15：00

地域みんなで育てるこころとからだの健康

他にも多くの催し物を準備しています♪
※催し物内容につきましては
変更の可能性があります
★★★駐車場無料★★★

（詳細はホームページへ！！）※フレイル予防とは「心身の衰えを防ぎ、健康寿命を延ばすための取り組み」


