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2021年6月XX日の深夜、

心不全で入院歴のある患者さんから電話がかかっ
てきました。

「心不全ポイントが8点のため、救急外来を受診す
るように言われています。今から受診していいで
すか？」

どのような対応をされますか？



目次

心不全ポイントとは？

導入の経緯

使用方法

実例



日本は高齢化によって心不全患者さんの急増が懸念。
これは感染症の大流行（パンデミック）にたとえて
「心不全パンデミック」と呼ばれてる。

NHK健康チャンネルより https://www.nhk.or.jp/kenko/atc_614.html



入院患者数-循環器 大分県





再入院を防ぐことが
非常に重要！



再入院を防ぐために

再入院の約半数（46%）は自己管理不足

患者さんや患者さんに係わる方々が、

塩分制限や服薬などの管理内容を守り（認識）、

心不全の悪化に早く気付き（判断）、

かかりつけの病院へ受診（行動）しなければなりま
せん。



大分県心不全包括ケアカンファレンス設立の趣意

• 設立日時 2019年4月1日

• 大分県において、これからの超高齢社会における心不全包括ケアの連携体制を構築、整
備し、多職種による心不全治療のあり方を研究・実践して、心不全包括ケアの質を高め
ることにより、心不全患者さんのQOLを向上させ、健康寿命の延伸に貢献することを目
的に、「大分県心不全包括ケアカンファレンス」（協議会）を設立する。

• 幹事

• 会長 大分大学医学部循環器内科・臨床検査診断学講座 教授 髙橋尚彦

• 副会長 大分県厚生連鶴見病院 副院長 財前博文

• 副会長 臼杵市医師会立コスモス病院 副院長 舛友一洋

• 副会長 国東市民病院 院長 野邊靖基

• 幹事 吉賀循環器内科 院長 吉賀 攝

• 幹事 杉谷診療所 院長 井上雅公

• 幹事 ハートクリニック 院長 小野隆宏

• 事務局長 社会医療法人関愛会大東よつば病院 院長 立川洋一



再入院を防ぐために

再入院の約半数（46%）は自己管理不足

患者さんや患者さんに係わる方々が、

塩分制限や服薬などの管理内容を守り（認識）、

心不全の悪化に早く気付き（判断）、

かかりつけの病院へ受診（行動）しなければなりま
せん。



再入院を防ぐためのツールの作成と導入

①心不全手帳（ハートノート）

内 容：

心不全とはどのようなものか、心不全の病態、予防、
診断、治療

対 象：

患者さん用の自己学習テキスト

心不全包括ケアに関わる医療・介護従事者が、患者指
導を行う際に使用

配布先：

地域中核病院に配備し患者さんに指導後に配付
～「大阪心不全地域医療連携の会」と連携～



再入院を防ぐためのツールの作成と導入

②心不全ポイント自己管理用紙

内 容：

患者自身の状況を管理するための自己管理用紙

対 象：

患者さんの自己管理用

心不全包括ケアに関わる医療・介護従事者が、
患者指導を行う際に使用

配布先：

地域中核病院に配備し患者さんに指導後に配付
～「大阪心不全地域医療連携の会」と連携～







合計点）
5点以上 すぐにかかりつけ病院救急外来受診
4点 当日（翌日）外来受診
3点 1週間以内に受診
（3、4点の場合、かかりつけ医、またはかかりつけ病院を受診）

3点、4点時の早期受診を心がけてください





心不全ポイントで連絡から受診の
ながれがスムーズに

患者・家族・訪問看護師・訪問介護員

3点以上でかかりつけ医（かかりつけ病院）に点数を電話連絡

5点

救急外来
に連絡

当日外来
に予約変更

かかりつけ医（病院）

4点 3点

直近の主治医日
に予約変更（1週間以内）

北野病院
中根英策先生より



再入院防止のための心不全悪化への
早期介入システム

(心不全ポイント早期介入システム)

✓ 心不全ポイント自己管理用紙で心不全
悪化を自宅で早期発見⇒早期受診行動

✓ 心不全ポイントで患者が連絡からスムーズ
に外来受診⇒早期治療介入

✓ 地域連携で高齢患者・家族をサポート 北野病院
中根英策先生より



練習問題; 患者プロフィール

✓ 79歳女性, 病名; 高血圧性心疾患、発作性心房細動

✓ 家族構成; 85歳の夫と同居(要介護2), 近隣に長女家族

✓ 住居; マンション(エレベータあり)

✓ ADL; 自立、野外は杖歩行, 認知症; 軽度あり

✓ 介護度; 要支援2

✓ ヘルパー(買い物、掃除) 1回/週 (木曜午前)
デイサービス 1回/週 (月曜日)

9月5日に心不全の増悪で再入院、自己管理用紙を確認



練習問題; 自己管理用紙確認

予定外受診体重; 74.0kg以上または65kg以下
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練習問題; 自己管理用紙確認

予定外受診体重; 74.0kg以上または65kg以下
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練習問題; 自己管理用紙確認

予定外受診体重; 74.0kg以上または65kg以下

74.3
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近日中の
外来受診

（1週間以内）



練習問題; 自己管理用紙確認

予定外受診体重; 74.0kg以上または65kg以下
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練習問題; 自己管理用紙確認

予定外受診体重; 74.0kg以上または65kg以下
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練習問題; 自己管理用紙確認

予定外受診体重; 74.0kg以上または65kg以下

74.3

98

0 3 4 8

救急外来受診

13



2021年6月XX日の深夜、

心不全で入院歴のある患者さんから電話がかかっ
てきました。

「心不全ポイントが8点のため、救急外来を受診す
るように言われています。今から受診していいで
すか？」

「心不全ポイントが8点ならば、すぐに受診してく
ださい。お待ちしています。」



最後に
大分県の心不全患者さんの生活の質を改善させ、
健康寿命を延ばすために、「大分県心不全包括ケ
アカンファレンス」が設立されました。

心不全の再入院を防ぐための自己管理実践ツール
として、心不全ポイントを導入しました。

ご協力をよろしく

お願いします。

合計点）
5点以上 すぐにかかりつけ病院救急外来受診
4点 当日（翌日）外来受診
3点 1週間以内に受診
（3、4点の場合、かかりつけ医、またはかかりつけ病院を受診）

3点、4点時の早期受診を心がけてください


