
B-32

検査 採血 ○ ○ ○

副作用問診 ○ ○ ○

心機能モニタリング
(3ヶ月に1回心エコー)

○

治療中
止
基準

①WBC　３０００未満
②血小板 １０万未満
③発熱・CRP上昇
④PS　２以上

－ － － － － － －

内服薬
エンドキサン錠(100mg/m2/day)
体表面積1.5m2未満は100mg(分2)
  　　　1.5m2以上は150mg(分3)

↓ ↓ ↓ ↓
(↓)

※day1夕より開始した
場合はday15朝/昼まで

休 ↓

①生食50ml
ルートキープ用

↓ ↓

②初回
生食250ml＋トラスツズマブ 8mg/kg
点滴静注【初回90分以上】

↓

②2回目以降
生食250ml＋トラスツズマブ 6mg/kg
点滴静注【2回目以降30分以上】

↓

③(①')生食100ml
＋アロカリス　1V
＋パロノセトロン　1V
＋デキサート3.3mg 2A
点滴静注【30分】

↓ ↓ ↓

④(②')生食100ml
＋メソトレキセート(40mg/m2)
点滴静注【30分】

↓ ↓ ↓

⑤(③')生食50ml
＋5-FU(600mg/m2)
点滴静注【5分】

↓ ↓ ↓

⑥(④')生食50ml
ルートフラッシュ用

↓ ↓ ↓

ひどくはないが、血管外漏出がないことを確認する。

脱毛、骨髄抑制起こりやすい

エンドキサン錠の服用期間と休薬期間に注意。

アレルギー反応が、特に初回起こりやすい。投与中と投与後24時間以内は特に注意。

看護のPoint!!

　　　　　　　　トラスツズマブ＋CMF療法
 HER2陽性乳癌　トラスツズマブ＋CMF療法レジメン　

 ＜28日間隔・6コース(以降トラスツズマブ単剤)＞
治療日

第1日目
第2～7日

目
第8日目

第9～14日
目

第15日目
第16～28

日目
第29日目

治療内容

診療

点滴

治療延期基準：day1での白血球数２５００/mm3未満で治療延期。　Day8での白血球数２５００/mm3未満でそのコースのday８～１４の薬剤投与中
止。２週間以上の投与延期でエンドキサンの投与量を２０％減量を検討する。Grade3以上の副作用で治療延期を考慮。

HER2陽性乳癌


